
令和8年度

ノーリフティングケア研修

information

社会福祉法人 三篠会

日時：令和8年5月22日(金)～11/28(土)

全7日程 ※詳細は参加申込書をご参照ください

会場：あすらや荘 ※8/22(土)のみ東広島市社協総合福祉センター

参加費：無料

申込み：専用QRコードもしくは参加申込書をFAXで

送信ください。

お問い合わせ：

あすらや荘担当者：上田・大中・澤田

TEL:0823-77-0949

令和8年6月1日(月)掲載



ノーリフティングケア研修
令和８年度

一歩先の現場力
～生活全体を見通すケアのマネジメント～

高齢者総合福祉施設あすらや荘 TEL：0823-77-0949
FAX：0823-77-1207担当者：上田・大中・澤田

内容

令和８年5月から11月まで
毎月開催予定です。
現場で培った実践的な介護技術を
分かりやすく丁寧にお伝えします。

詳細・申込みは
裏面へ



あすらや荘が伝える

令和８年度ノーリフティングケア研修 参加申込書

②FAX（0823-77-1207）※表書き不要

所
属
施
設
・
病
院

氏名（ふりがな） 職種 参加希望に○※複数可

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

E-mail   
緊急連絡先番号

※受付完了メールを送信いたしますので、メールアドレスのご記入ください。参加申し込み締め切り後に順次ご連
絡させていただきます。
※緊急連絡先番号（携帯電話）は必ずご記入ください。天候不良等により中止の連絡をさせていただく場合
がございます。

注）実技中心の勉強会となりますので、動きやすい服装・
シューズで参加をお願いいたします。

お申し込みは、①QRコード、または②FAXにて
お願いいたします。

①QRコード 【内容】※変更する場合あり

①5/22（金）18:30～20:00 あすらや荘
⇒ 座り直しの介助

②6/27（土）14:30～16:00 あすらや荘
⇒ 起居動作の介助

③7/24（金）18:30～20:00 あすらや荘
⇒ 立ち上がり、移乗介助

④8/22（土）14:00～17:00 東広島市社協
総合福祉センター 社会適応訓練室
⇒ 事例検討<現場のお悩み解決>

⑤9/26（土）14:30～16:00 あすらや荘
⇒ ポジショニングの実践

⑥10/23（金）18:30～20:00 あすらや荘
⇒ シート、グローブの活用術

⑦11/28（土）14:30～16:00 あすらや荘
⇒ ボード、リフトの技術

連絡先

【定員】
あすらや荘 20名
東広島市社協１５名
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